
Presentació
Cavall Fort  
i El Tatano



El desembre de 2021 Cavall Fort va fer 
seixanta anys.  Han estat sis dècades de 
feina apassionant que hem pogut desen-
volupar amb l’ajuda d’una llista enorme de 
col·laboradors de tota mena. Amics que 
s’han implicat generosament per a aconse-
guir que els subscriptors fessin un somriure 
il·lusionat cada cop que rebien un número 
de Cavall Fort a casa.

Hem fet un camí ben llarg fins aquí…  
i encara ens en queda molt per endavant! 
El farem juntament amb El Tatano, la 
revista que vam crear per a acompanyar 
els infants a partir de quatre anys en els 
primers passos d’iniciació a la lectura i de 
formació com a lectors autònoms.

Cavall Fort 
vol celebrar 
64 anys amb 
la mirada 
posada en  
el futur...  
i en el món!

Introducció
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Les revistes

— Revista mensual 
infantil en català
— 12 números/any — Revista quinzenal 

infantil en català
— 21 números/any

4-8 ANYS

9-13 ANYS

Contes, articles, còmics, 
tallers... El Tatano posa 
al vostre abast un ampli 
ventall de seccions 
adaptades als interessos 
i les capacitats dels 
infants d’aquesta franja 
d’edat.

Cavall Fort inclou 
contingut divulgatiu 
sobre temes ben 
diversos, escrit 
expressament per als 
lectors d’aquesta edat. 
Els articles conviuen 
amb entrevistes, còmics, 
tests i altres seccions 
interessants.

Mostres de l’interior: Mostres de l’interior:

A la cuina!

Oh, quina bèstia tan fastigosa... 

i deliciosa! És el nostre amic 

Crepverd, una crep boníssima 

d’espinacs. Però vigileu:  

quan el mossegueu us farà

 
 i us lleparà  

amb la seva llengua saladeta!

Pas 1 

Renteu bé els espinacs i talleu-los. Tritureu-

los amb la llet i els ous. Afegiu-hi la farina, 

el llevat i la sal i barregeu-ho bé fins que us 

quedi una textura de crema líquida.

Pas 3
Per al farcit, talleu el tomàquet en rodanxes. 

Unteu les creps amb el formatge, poseu-hi el 

tomàquet com si fossin les dents i plegueu-

lo: primer per la meitat i després fent  

la forma del quart. 

INGREDIENTS

200 g de farina

400 g de llet

100 g d’espinacs frescos

un pessic de sal

un pessic de llevat en pols

oli d’oliva

2 ous

1 ou dur petit (de guatlla)

Per al farcit

4 talls de pernil salat

200 g de formatge d’untar

un tomàquet

Pas 4
Afegiu-hi el pernil salat per fer la llengua.  

Per als ulls, podeu fer servir un ou dur petit, 

per exemple de guatlla. 

En Crepverd és molt bo fred, però  

el podeu tornar a posar una mica  

a la paella, si el voleu calentó!

Pas 2
Poseu un raig d’oli a la paella, tireu-hi una 

cullerada de la pasta i feu girar la paella 

amb el canell perquè la pasta n’ompli tota 

la base. Espereu que la crep estigui cuita 

i gireu-la perquè també es cogui de l’altra 

banda. Feu-ne unes quantes i reserveu-les. 

En Crepverd 
EL MONSTRE DE LA LLENGUA SALADA

Recepta: ADA PARELLADA / Fotografia: DANI CODINA / Dibuixos: MONTSE FRANSOY

Envieu-nos una foto de com us ha quedat! bustia@cavallfort.cat
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Amunt  els arbres!
Amunt  els arbres!WANGARI MAATHAI: LA DONA  

QUE VA FER FLORIR L’ÀFRICA
La Wangari va néixer a Kenya, a l’Àfrica. Al final de la 

seva vida havia aconseguit que es plantessin més de 

40 milions d’arbres al seu país. Sembla una història de 

pel·lícula, oi? Doncs no, és una història real i fascinant 

d’una dona increïble, i us l’expliquem ara mateix!

L’article

“Per què la Wangari no va a escola, com jo?”, 

pregunta un dia el seu germà gran. Al lloc on viuen, 

les nenes acostumen a quedar-se a casa a ajudar. 

“No hi veig cap raó perquè no hi vagi”, diu la mare. 

Gràcies a ella, que li ho posa fàcil, la Wangari 

comença a anar a l’escola d’Ihithe. Té vuit anys.  

Li agrada tant estudiar que fa secundària!  

I després voldrà anar a la universitat. Això sí  

que és poc habitual entre les nenes d’allà!
A més, té molta sort: els Estats Units conviden 

uns quants estudiants africans a estudiar a les 

universitats americanes i ella aconsegueix una 

plaça. Que contenta que es posa! Estudia biologia  

a Kansas, on coneix molta gent i una altra manera 

de viure. Quan acaba la carrera torna a Kenya  

amb moltes ganes de treballar i fer coses.

COM A MOLTES ALTRES 
ZONES D’ÀFRICA, a les terres 

on viu la Wangari hi viuen 
colons: persones que imposen 

el seu govern, s’apropien de la terra i la 

treballen com els interessa per treure’n 

profit per a ells. De mica en mica aquests 

colons, vinguts d’Europa, van talant boscos 

per fer-hi camps, canvien els cultius de 

llegums i cereals per cafè i te... Els colons 

britànics controlaran el país fins al 1963, 

quan Kenya s’independitzarà.

Text: EUGÈNIA MORER 
Il·lustració: CRISTINA BUENO

Però Kenya ha canviat molt. Tot  
i que ja és un país independent, 
els problemes no s’han acabat.  
Els governants, poc honestos,  
no es preocupen per les persones 
ni per la salut de la natura kenya-
na, cada cop més malalta. Els 
interessa molt més fer diners  
i mantenir el poder.La Wangari aconsegueix una plaça 

a la facultat de veterinària de la 

Universitat de Nairobi, la capital.  
Es queda a viure en aquesta ciutat  
i comença el que no pararà mai  
de fer: treballar per aconseguir 
canviar les coses del seu país.Treballa a la universitat, forma 

una família i s’implica en molts 
projectes, institucions i entitats 
per a protegir la natura i els drets 
de les dones. Va de bòlit i no para, 
l’apassiona tot el que fa!

Aquesta és la Wangari. Neix l’1 d’abril de 1940 a Ihithe, un poblat del centre de Kenya, a la zona de Nyeri. Passa  la seva infància entre boscos, camps  i rierols preciosos, i ajuda la seva mare a conrear la terra i a recollir llenya per a encendre foc a casa.
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El compromís amb la llengua
Cavall Fort va néixer fonamentalment 
per a fer arribar la llengua escrita als 
nens i nenes en un moment en què el 
català estava completament prohibit a les 
escoles. Aquesta preocupació va marcar el 
format i el contingut de la revista, des de la 
decisió d’incloure-hi pàgines de còmic fins 
a la tria del model de llengua, que havia de 
ser rigorós i, al mateix temps, viu i planer. 
Aquest compromís amb la llengua i amb 
la qualitat tant del contingut com de la 
presentació de la revista, s’ha mantingut 
durant aquests anys i s’ha assumit en tots 
els altres projectes en què ha participat 
Cavall Fort, molt especialment en l’edició 
d’El Tatano.

El compromís amb la 
llengua i amb la qualitat s’ha 
mantingut durant aquests 
anys i s’ha assumit en tots 
els altres projectes en què 
ha participat Cavall Fort.

Compromís i qualitat

El còmic, una gran eina educativa
Els còmics són una excel·lent porta 
d’entrada a la lectura per als infants. 
Cavall Fort i El Tatano, que han apostat 
sempre per aquest gènere, són una eina 
molt útil per a engrescar-los a llegir. A més, 
fomenten la imaginació, la concentració, 
l’esperit crític, l’empatia amb els personat-
ges de les històries... Són, per tant, eines 
educatives i lúdiques plenes de valors que 
els ajuden a créixer i els desperten les  
ganes de llegir.
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Sergi Grapes per FRANQUIN

Adaptació: ALBERT JANÉ
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Pòster de Cavall Fort fet per Cesc, any 1964.
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Tan divertit com un joc: lectors actius
Un dels primers lemes de Cavall Fort 
va ser “Tan divertit com un joc”. Les 
nostres revistes volen que els lectors es 
diverteixin, juguin, facin anar la imaginació, 
i que siguin actius. Per això hi troben 
propostes variades, des de receptes 
de cuina fins a excursions a peu o amb 
bicicleta, experiments, tallers, pàgines de 
jocs i d’entreteniments, recomanacions de 
llibres, de música, de sortides, espais de 
participació, lligats també amb el nostre 
web: www.cavallfort.cat.

Mostra de la secció 
Juguem! d’El Tatano 
123, març de 2016.

Les nostres revistes 
volen que els lectors 
es diverteixin, 
juguin, facin anar 
la imaginació, i que 
siguin actius. 

 COMPROMÍS I QUALITAT

La divulgació, a prop de tots
Els lectors d’aquestes edats són uns 
devoradors àvids d’informació. Fer-los 
arribar aquesta informació és un dels 
objectius de les nostres revistes. A través 
de seccions de divulgació els proposem 
temes ben diversos i presentats en formats 
diferents. Hi poden trobar tant articles 
de petit format com reportatges més 
extensos, de natura, art o coneixements 
generals, des de la literatura i la història 
fins a la ciència i l’astronomia. Tots els 
temes poden interessar als joves lectors. 
Només cal trobar la manera de posar-los 
al seu abast.

En definitiva, història, patrimoni, 
país, llengua, model de català; còmic, 
il·lustració, joc, imatge; periodisme, 
comunicació... tot això són El Tatano 
i Cavall Fort. Apostem per la lectura, 
per fer pensar, per descobrir el món als 
lectors... i sobretot, per aprendre amb 
molt d’humor!
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Un lligam per  
als qui són lluny

Durant l’any 2024, i segons 
les dades auditades per l’OJD, 
Cavall Fort va tenir una difusió 
mitjana de 11.155 exemplars,  
i El Tatano, una difusió mitjana 
de 10.007 exemplars.

Actualment, Cavall Fort s’envia 
a 398 famílies que viuen a 
l’estranger i El Tatano a 598 
cases. Això fa un total de 996 
subscripcions gestionades per 
nosaltres. Tenim subscriptors 
a Indonèsia, Kènia, Canadà, 
Austràlia, Japó, Estats Units...  
(tot i que el gruix més important 
es concentra a Europa).

Les famílies ens diuen que 
l’arribada de la revista a casa 
seva és motiu d’alegria i de 
connexió amb Catalunya. 
Facilita l’aprenentatge del català 
dels nens i nenes i, sobretot,  
els permet establir un pont  
de referència cultural amb  
un llenguatge fresc  
i normatiu alhora.

NÚMERO DE SUBSCRIPCIONS PER PAÍS:

Tenim subscriptors 
a Indonèsia, Kenya, 
Canadà, Austràlia, 

Japó, Estats Units...

Cavall Fort El Tatano

Alemanya 59 72

Andorra 31 18

Anglaterra 24 47

Austràlia 6 4

Àustria 6 8

Bèlgica 22 22

Brasil 5 2

Canadà 12 28

Corea del Sud - 1

Dinamarca 7 14

Cavall Fort El Tatano

Escòcia - 3

Eslovàquia 1 3

Eslovènia 1 -

Estats Units 37 58

Finlàndia 4 5

França 83 67

Grècia 3 2

Hongria - 1

Irlanda 7 17

Itàlia 5 16

Cavall Fort El Tatano

Japó 1 7

Lituània - 1

Kenya 1 -

Luxemburg 4 8

Malàisia 2 2

Mèxic 2 3

Noruega 3 8

Nova Zelanda 1 2

Països Baixos 8 21

Perú 2 1

Cavall Fort El Tatano

Polònia 4 3

Portugal 1 5

Sud-àfrica 1 -

Suècia 13 22

Suïssa 32 51

Tailàndia 1 1

Uruguai - 1

Xile - 3

Xina 2 3

TOTAL 398 598

Mapa dels països on arriba com  
a mínim una subcripció d’El Tatano  
o Cavall Fort, 2025 (font Cavall Fort)
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Un web on  
fer comunitat

L’any 2025, Cavall Fort renova 
la imatge del seu web i l’amplia 
amb noves seccions. El converteix 
en una comunitat on tenen cabuda els 
lectors, les famílies, les escoles  
i els antics subscriptors de les revistes.
Els infants poden accedir a tots els 
números de Cavall Fort i d’El Tatano i fer 
un tast d’alguns dels seus continguts. 
També poden gaudir d’audiocontes  
i audiotextos i de diferents espais de 
participació on poden fer jocs i activitats, 
opinar o veure publicats els seus dibuixos. https://cavallfort.cat/

El web no oblida la història de 
Cavall Fort. Ofereix una extensa base 
de dades amb tot el que s’ha publicat a 
Cavall Fort i El Tatano, així com un índex de 
col·laboradors de les revistes. 
També dedica una àrea privada a les 
escoles subscrites a Cavall Fort o El Tatano, 
amb propostes per a treballar a classe 
els continguts d’aquestes publicacions. 
Així mateix, poden accedir a tota mena 
de recursos del web organitzats en tries 
temàtiques.
El web ofereix, a més, una botiga en línia  
i la possibilitat de subscriure’s a les 
revistes.

El blog
A través del blog, es pot seguir 
el nostre dia a dia i descobrir 
com fem les revistes.

Tria i remena
Amb les propostes temàtiques del Tria i remena, els lectors 
poden satisfer la seva curiositat i també aprendre’n molt.

 Jocs i activitats
Al web hi ha manualitats, 
experiments i receptes 
que els lectors poden fer 
sols o en família, a més 
de jocs interactius  

	 i entreteniments que  
	 es poden descarregar.

Sortim  
de casa
El web 
proposa 
diversos plans 
per a fer  
en família 
arreu del 
territori.

La botiga
Al web s’hi poden comprar tots els  
números de les revistes i altres productes 
de Cavall Fort i El Tatano.



Versió digital 
de les revistes

Des del mes de març passat es poden trobar  
les versions digitals de Cavall Fort i El Tatano  
a la plataforma de l’APPEC iQuiosc.cat: 

https://www.iquiosc.cat/publicacions/cavall-fort

https://www.iquiosc.cat/publicacions/el-tatano

En aquesta plataforma es poden comprar 
tant els números individuals com les 
subscripcions anuals. Aquestes versions 
digitals no estan pensades per a substituir 
els números en paper, sinó per donar 
resposta a una demanda que teníem 
d’alguns sectors educatius: l’ensenyament 
de català per a adults, els lectorats de 
català a universitats estrangeres, etc. que 
ja no utilitzen material en paper a l’aula 
sinó només digital.
Les dues capçaleres també entraran al 
programa digital de biblioteques a partir 
del gener de 2025.

https://www.iquiosc.cat/publicacions/cavall-fort
https://www.iquiosc.cat/publicacions/el-tatano 



